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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Программа предназначена для осуществления образовательной дея-
тельности по повышению квалификации частных охранников (в соответст-
вии с тарифно-квалификационными характеристиками для охранников  4-го 
разряда). 

Базовым уровнем образования слушателей является среднее (полное) 
общее образование, либо образование более высокого уровня (по любому на-
правлению подготовки или специальности). 

Программа реализуется в трех вариантах, в зависимости от времени ее 

освоения и разряда охранников: 

- повышение квалификации охранников 4-го разряда - 8 учебных ча-
сов. 

        Программа разработана в соответствии с требованиями Законов  

Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» №273-Ф 

от 29.12.2012 года , «О частной детективной и охранной деятельности в 

Российской Федерации» от 11 марта 1992 года № 2487-1(в редакции 

Федерального закона № 272-ФЗ от 22 декабря 2008 г.); Постановления 

Правительства Российской Федерации от 28.10.2013 года №966 (в 

ред.12.11.2016 года « О лицензировании образовательной деятельности», 

Приказа Минобрнауки России  № 323 от 3 сентября 2009 г.,  

квалификационными характеристиками, предусмотренными для 

охранников 6-го, 5-го и 4-го разрядов, приказом Минздравсоцразвития 

России от 17 апреля 2009г.№ 199 «О внесении изменения в Единый тарифно-

квалификационный справочник работ и профессий рабочих, выпуск 1»; 

Приказа МВД РФ №727 от 25.08.2014 года « Об утверждении типовых 

программ профессионального обучения для работы в качестве частного 

охранника»; Правилами сдачи квалификационного экзамена, 

утвержденными Постановлением Правительства Российской Федерации от 

14 августа 1992 г. № 587 (в редакции Постановления Правительства 

Российской Федерации от 18 марта 2017 г.), положениями иных федеральных 

законов и нормативно-правовых документов, регулирующих сферу 

деятельности частных охранных организаций. 
Педагогическая деятельность преподавателей и инструкторов, реали-

зуемая в рамках учебного времени по каждой из преподаваемых при реали-
зации программы дисциплин, должна включать в себя использование эффек-
тивных методик преподавания, и предполагает вместе с традиционными 
лекционно-семинарскими занятиями обязательное решение слушателями 
вводных задач по дисциплинам, занятия с распределением ролевых заданий 
между слушателями, использование современных технических средств и 
компьютерных технологий. 



 

 

 

При освоении программ повышения квалификаций охранников 6-го и 

5-го разряда может быть реализована следующая структура обучения - время 
изученных ранее дисциплин по программам для охранников 4-го и 5-го раз-
ряда включается в общее время освоения соответствующих дисциплин обу-
чаемыми по программе для охранников 6-го разряда; время изученных ранее 
дисциплин по программе для охранников 4-го разряда включается в общее 
время освоения соответствующих дисциплин обучаемыми по программе для 
охранников 5-го разряда. 

При формировании «смешанных групп» (для охранников, проходящих 

повышение квалификации по разным разрядам) слушатели приступают к за-

нятиям одновременно, зачеты по дисциплинам проводятся по мере заверше-

ния соответствующих блоков подготовки по разрядам, а итоговая аттестация, 

как правило, проводится по окончании обучения всех охранников, включен-

ных в учебную группу. 

Программа включает пояснительную записку (настоящий раздел, сведе-

ния о наличии специальной учебной и стрелковой базы, требования к усло-

виям реализации программы, требования к уровню подготовки лиц, успешно 

освоивших программу) а также структуру и содержание повышения квали-

фикации, в том числе - учебный план, тематические планы и программы по 

учебным дисциплинам. 

 

 

    НАЛИЧИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ И СТРЕЛКОВОЙ БАЗЫ 

 

        Обучение частных охранников осуществляется в помещениях, 

арендованных по по адресу: г. Санкт-Петербург,  Левашовский пр. д. 12 литер 

А, офисное пом. № 405, в   указанном помещении расположен  учебный класс,  

имеются наглядные пособия, макеты, плакаты, технические средства для 

проведения практических занятий  по технической и медицинской подготовки.  
Практические стрельбы проводятся в стрелковом тире ООО УСС 

«Динамо», расположенном по адресу: г. Санкт-Петербург, пр. Динамо, д.44 

на основании договора аренды. 

Для выполнения упражнений стрельбы используются служебные пис-

толеты ИЖ-71. Указанный тир имеет четыре направления. Планируется при-

обретение собственного служебного оружия и введение новых учебных объ-

ектов.  

Учебная литература имеется в достаточном количестве. 
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ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Требования к организации учебного процесса 

Учет посещаемости занятий, успеваемости и пройденных тем ведется 
преподавателями в соответствующей учетной документации. 
Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий 
составляет один академический час (45 минут). Теоретическое и 

практическое обучение проводится в оборудованных кабинетах с 
использованием учебно-методических и наглядных пособий, учебного обо-
рудования. 

Практические занятия по Программе могут также проводиться на базе 
частных охранных организаций, с которыми у образовательного учреждения 
заключены соответствующие договора. Указанные занятия (стажировка в ча-
стном охранном предприятии), при наличии возможности организации, осу-
ществляется в рамках времени, отводимого для обязательных практических 
занятий, и может реализовываться с использованием дистанционных техно-
логий обучения, в том числе непосредственно по месту работы слушателя. 
Если стажировка не организуется, проводятся иные виды практических заня-
тий. 

Программой предусмотрено изучение слушателями следующих дисци-
плин: «Правовая подготовка»; «Тактико-специальная подготовка»; «Техни-
ческая подготовка»; «Использование специальных средств»; «Первая 
помощь». 

Проводится изучение действующих норм и правил изучаемых по 
указанным дисциплинам. 

Заключительным этапом обучения является проведение итоговой атте-
стации. Основным видом аттестационного испытания является комплексный 
экзамен, позволяющий выявить теоретическую и практическую подготовку 
слушателя в области правовых и организационных основ частной охранной 
деятельности. Комплексный экзамен проводится с использованием экзамена-

ционных билетов, разработанных на основе данной Программы, и утвер-
жденных руководителем образовательного учреждения. 

В билеты включаются вопросы по дисциплинам: «Правовая подготов-
ка»; «Тактико-специальная подготовка»; «Техническая подготовка»; 
«Использование специальных средств»; «Первая помощь». Комплексный 
экзамен может проводиться в форме тестирования (в том числе на основании 
вопросов, предусматриваемых для квалификационного экзамена 
охранников). 

Результаты итоговой аттестации оформляются соответствующим ло-
кальным актом (протоколом) образовательного учреждения. 

Лица, освоившие Программу и успешно прошедшие итоговую аттеста-
цию, получают свидетельство о прохождении повышения квалификации, за-

веренное печатью образовательного учреждения. 
Нормативный срок освоения программы зависит от разряда охранников. 

Варианты возможных сроков реализации программы, а также возможность 
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включения времени изученных ранее дисциплин при обучении охранников 
на более высокий разряд (по сравнению с имеющимся), приведены в разделе 
«Общие положения». 

Требования к учебно-методическому 

обеспечению учебного процесса 

Необходимо наличие учебно-наглядных и иных учебно-методических 
пособий по дисциплинам программы. Перечень обязательных учебных мате-
риалов для повышения квалификации частных охранников устанавливается 

Минобрнауки России. 

Требования к кадровому обеспечению учебного процесса 

Педагогические кадры должны иметь высшее или среднее профессио-
нальное образование по соответствующей специальности, а при наличии об-
разования по смежной специальности - опыт практической деятельности по 
соответствующему профилю, проходить повышение квалификации не реже 
одного раза в пять лет. 

Права и обязанности образовательного учреждения, 

реализующего программу 

Образовательное учреждение, осуществляющее повышение квалифика-
ции частных охранников, обязано обеспечить выполнение содержания про-

граммы повышения квалификации частных охранников. 

Образовательное учреждение, реализующее программу, имеет право 
изменять последовательность изучения тем учебных дисциплин при условии 
полного выполнения программы; организовывать на основе договорных от-
ношений обучение по отдельным дисциплинам (разделам) программы в об-
разовательных учреждениях и организациях, имеющих условия для прове-
дения соответствующих занятий (в том числе по первой помощи, специаль-
ной физической и огневой подготовке). 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ЛИЦ, 
УСПЕШНО ОСВОИВШИХ ПРОГРАММУ  

(К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ) 

Лица, успешно освоившие Программу, должны: 
Иметь четкую ценностную ориентацию на обеспечение законных прав и 

интересов заказчиков охранных услуг, соблюдение прав и свобод человека и 
гражданина при обеспечении оказания охранных услуг. 

Знать: 

основы законодательства в области частной охранной деятельности и 
нормативные правовые акты, регулирующие деятельность частного охранни-
ка; 



правовой статус и организационные основы деятельности частных ох-

ранников; 

прямые и косвенные угрозы безопасности охраняемых объектов; 

контроль и надзор за частной охранной деятельностью; 

основы организации и тактики осуществления охранных услуг (в том 

числе порядок получения и систематизации необходимой информации, поря-

док ведения документации по охраняемым объектам, порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях, способы и правила задержания правонарушителей 

и передачи их в органы внутренних дел), психологические основы деятель-

ности частного охранника; 

тактико-технические характеристики специальных средств, 

используемых в частной охранной деятельности и меры безопасности при 

обращении с ними; 

основные технические средства охраны, правила и особенности их при-

менения в охранной деятельности, средства охранно-пожарной сигнализа-

ции; 

основные приемы и способы самозащиты от различных видов физиче-

ского нападения (в том числе способы применения физической силы и спе-

циальных средств); 

нормы профессионального поведения и этики частного охранника; 

основы организации первой помощи, порядок направления пострадав-

ших в лечебные учреждения. 

Уметь: 
принимать юридически грамотные решения в различных профессио-

нальных ситуациях, содействовать правоохранительным органам в обеспече-
нии правопорядка; 

применять приемы психологического воздействия в целях выполнения 
служебных задач; 

грамотно выполнять профессиональные обязанности с использованием 
имеющихся в распоряжении частного охранника технических и иных 
средств; 

правомерно применять в необходимых случаях специальные средства 

и четко действовать при возникновении конфликтных и экстремальных 
ситуаций; 

оказывать квалифицированную первую помощь пострадавшим при раз-
личных травмах и иных угрозах жизни и здоровью. 

Лица, прошедшие обучение по программе повышения квалификации ча-
стных охранников должны владеть основным системным подходом к реше-
нию задач по обеспечению эффективной   деятельности частного охранника. 



 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Структура и содержание программы представлены учебным планом, 
тематическими планами и программами учебных дисциплин. 

Учебный план повышения  квалификации охранников 4 разряда 
 

Наименование 

дисциплин (моду-

лей) 

Всего 

часов 

Лек-

ции 

Практические занятия Формы кон- 

троля Всего 

практиче-

ских заня-

тий 

В том числе 

Семина-

ры 

Стажи-

ровка 

Правовая подго-

товка 

1 0,5 0,5 0,5 - Зачет 

Тактико-
специальная под-

готовка 

1 0,5 0,5 0,5 - Зачет 

Техническая под-
готовка 

1 0,5 0,5 0,5 — Зачет 

Использование 

специальных 

средств 

1 0,5 0,5 0,5 — Зачет 

Первая помощь 2 1 1 - ___ Зачет 

Итоговая 

аттестация 

'    2 1 1 -  

Комплексный 
экзамен 

Итого 

 --------------------------------------------------------  

8 4 4 4 -  

* Зачет проводится в форме тестирования непосредственно на учебном занятии 



ТЕМАТИЧЕСКИЕ ПЛАНЫ И ПРОГРАММЫ ПО 

УЧЕБНЫМ ПРЕДМЕТАМ 

ПРАВОВАЯ ПОДГОТОВКА                         

№ 

п/п 

Наименование темы количество часов 

 

 

 

 
Всего из них 

 

 

 

 

 

 
лекции семина-

ры 

стажир

овка 

1. Правовое регулирование част-
ной охранной деятельности. 

1 0,5 0,5 
■ 

 ИТОГО 1 0,5 0,5 - 

Тема 1. Правовое регулирование частной охранной деятельности 

Закон РФ «О частной детективной и охранной деятельности в Россий-
ской Федерации» - ядро правовой основы частной охранной деятельности. 
Понятие частной охранной деятельности. 

Основные виды охранных услуг. 

1) защита жизни и здоровья граждан; 

2) охрана объектов и (или) имущества (в том числе при его транспортировке), 

находящихся в собственности, во владении, в пользовании, хозяйственном 
ведении, оперативном управлении или доверительном управлении, за 
исключением объектов и (или) имущества, предусмотренных пунктом 7 на-
стоящей части; 

3) охрана объектов и (или) имущества на объектах с осуществлением работ 
по проектированию, монтажу и эксплуатационному обслуживанию тех-
нических средств охраны, перечень видов которых устанавливается Прави-
тельством Российской Федерации, и (или) с принятием соответствующих мер 
реагирования на их сигнальную информацию; 

4) консультирование и подготовка рекомендаций клиентам по вопросам 
правомерной защиты от противоправных посягательств; 

5) обеспечение порядка в местах проведения массовых мероприятий. 
6) обеспечение внутриобъектового и пропускного режима на объектах, за 
исключением объектов, предусмотренных пунктом 7 настоящей статьи; 
7) охрана объектов и (или) имущества, а также обеспечение внутриобъек-
тового и пропускного режима на объектах, которые имеют особо важное зна-
чение для обеспечения жизнедеятельности и безопасности государства и на-
селения и перечень которых утверждается в порядке, установленном Прави-
тельством Российской Федерации. 

Особенности оказания отдельных видов услуг. Наличие права на ис-
пользование оружия и специальных средств в зависимости от вида охранных 
услуг. Основания для отнесения охраняемых объектов к объектам, имеющим 



особо важное значение для обеспечения жизнедеятельности и безопасности 
государства и населения. 

Порядок ношения специальной форменной одежды частными охранни-
ками. 

Подача и рассмотрение заявлений о выдаче лицензий. Основания для 
отказа в выдаче лицензии.  

Правовой статус частного охранника. Порядок приобретения правового 
статуса частного охранника. Элементы правового статуса частного 
охранника. Удостоверение частного охранника. Порядок получения, 
продления и аннулирования удостоверения охранника. Личная карточка 
частного охранника. Права и обязанности частного охранника. Социальная и 
правовая защита частных охранников.  

Контроль и надзор за частной охранной деятельностью. Ответственность 
за создание незаконных охранных предприятий. 

Виды специальных средств, используемых в частной охранной деятель-
ности. 

Перечень видов вооружения частных охранников. 

Тема 2. Основы уголовного законодательства. 

Система уголовного законодательства. Уголовный Кодекс Российской 
Федерации - один из фундаментальных источников правового регулирования 
частной охранной деятельности. 

Понятие преступления и преступности. Уголовная ответственность и ее 

основания. 

Необходимая оборона и ее значение в частной охранной деятельности 

(ст. 37 УК РФ). Условия ее правомерности. Превышение пределов 

необходимой обороны. Необходимая оборона и вопросы применения 

частными охранниками специальных средств и оружия. Крайняя 

необходимость и условия ее правомерности (ст. 39 УК РФ). Отличие 

крайней необходимости от необходимой обороны. Задержание лиц, 

совершивших преступления (с учетом ст. 38 УК РФ).  

Превышение полномочий служащими частных охранных или 

детективных служб (ст. 203 УК РФ). 

Нарушение уголовного законодательства в сфере оборота оружия и 

ответственность за эти преступления (ст.ст. 222, 223, 224, 225, 226 УК РФ). 

Тема 3. Основы административного законодательства. 

Понятие административного правонарушения, административного нака-
зания и административного взыскания. Виды и меры административного 
принуждения. 

Административные правонарушения в области охраны собственности. 
Мелкое хищение (ст. 7.27 КоАП РФ). 

Административные правонарушения, посягающие на институты государ-
ственной власти. Незаконное ношение форменной одежды со знаками разли-
чия, с символикой государственных военизированных организаций, правоох-



ранительных или контролирующих органов (ст. 17.12. КоАП РФ). 
Осуществление деятельности, не связанной с извлечением прибыли, без 

специального разрешения (лицензии) (ст. 19.20 КоАП РФ). 
Административные правонарушения, посягающие на общественный по-

рядок и общественную безопасность. Мелкое хулиганство (ст. 20.1 КоАП РФ 
Стрельба из оружия в не отведенных для этого местах (ст. 20.13 КоАП РФ). 

Незаконная частная детективная или охранная деятельность (ст. 20.16 КоАП 
РФ). Нарушение пропускного режима охраняемого объекта (ст. 20.17 КоАП 
РФ).  

 
Тема 4. Основы гражданского и трудового законодательства. 

Гражданский кодекс РФ, как источник правового регулирования частной 

охранной деятельности. 

Отношения, регулируемые гражданским законодательством (ст. 2 ГК 

РФ). 

Субъекты гражданского права (юридические и физические лица). 

Обязательства, возникающие вследствие причинения вреда. Общие ос-

нования ответственности за причинение вреда. 

Вред, причиненный в состоянии необходимой обороны (ст. 1066 ГК 

РФ). 

Ответственность за вред, причиненный в состоянии крайне необходимо-

сти (ст. 1067 ГК РФ). 

Возмещение вреда, причиненного жизни или здоровью гражданина (ст. 

1084, 1085 ГК РФ). 

Трудовой кодекс РФ. Трудовое право. Стороны и содержание трудового 

договора. Срок трудового договора, форма его заключения. Основания пре-

кращения трудового договора. Прекращение трудового договора по инициа-

тиве работника и работодателя. 

Рабочее время и время отдыха. Привлечение к сверхурочной работе, к 

работе в ночное время, в выходные и праздничные дни, работа с ненормиро-

ванным рабочим днем. 

Оплата и нормирование труда. Трудовая дисциплина. Взыскания за на-

рушения трудовой дисциплины. 

Материальная ответственность работников за ущерб, причиненный 

предприятию, учреждению, организации. Случаи полной материальной от-

ветственности. Письменные договора о полной материальной ответственно-

сти



ТАКТИКО-СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА     

№    
п/п 

Наименование темы количество часов 

 

 
всего   Из них 

 

 

 

 
лекции семинары стажи

ровка 

       1. Тактика и методы охраны иму-
щества,  в том числе при его 
транспортировке 

1 0,5 0,5 - 

    2. Осуществление консультирова-

ния и подготовки рекомендаций 

клиентам по вопросам право-

мерной защиты от противо-

правных посягательств 

- - - - 

 ИТОГО 1 0,5 0,5 - 

Тема 1. Тактика и методы охраны имущества, в том числе и при его 

транспортировке 

Обеспечение внутриобъектового и пропускного режима на объектах, 

как самостоятельный вид охранных услуг. 

Права и обязанности охранника при выполнении служебных обязанно-

стей. 

Особенности организации внутриобъектового режима. Необходимость 

создания «зон безопасности» на охраняемом объекте. 

Роль частных охранников в обеспечении внутриобъектового режима. 

Действия частного охранника при задержании лиц, совершающих по-
сягательство на охраняемое имущество. Меры личной безопасности. Условия 
применения специальных средств и оружия (для охранников 6-го и 5-го раз-
рядов). Документирование задержания. Ответственность за вред, причинен-
ный при задержании. 

Тактика действий при нападении на охраняемый объект. Расстановка 
сил и средств охраны. Применение оружия (для охранников 6-го и 5-го раз-

рядов) и специальных средств; Оповещение правоохранительных органов. 

Задачи, решаемые частной охраной при охране транспортируемого 

имущества. Виды перевозок. Особенности организации охраны 
грузоперевозок. Подбор охранников. Требования, предъявляемые к ним. 
Подготовка охранников. 

Правила и особенности применение оружия (для охранников 6-го и 5-
го разрядов) и специальных средств при пресечении посягательств на 
охраняемую собственность при ее транспортировке. 

Тема 4. Осуществление консультирования и подготовки рекомен-

даций клиентам по вопросам правомерной защиты от противоправных 

посягательств 

Содержание и способы оказания названной охранной услуги. 



Особенности заключения договора на оказание данного вида охранных 
услуг. Предмет договора. 

Особенности консультирования и подготовки рекомендаций по обес-
печению защиты имущества от противоправных посягательств. 

Особенности консультирования и подготовки рекомендаций по обес-

печению личной безопасности. 

 



ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА  
 

№ 

пп 

наименование темы 

! 
 

 

 

количество часов 

всего 

 

 

из них 

лекции семина-

ры 

Стажи 

ровка 

 1. Технические средства охраны 

объектов (ТСО) 

1 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 ИТОГО 1 0,5 0,5 - 

* Зачет проводится в форме тестирования непосредственно на учебном занятии 

 

Тема 1. Технические средства охраны объектов (ТСО) 

Назначение и классификация ТСО (технических средств охраны). 

Технические средства охранной сигнализации. Технические 

средства пожарной сигнализации. Технические средства тревожной 

сигнализации. 

Принципы действия технических средств охраны. 

Особенности организации охраны с применением технических 

средств. 

Состав системы охранной сигнализации: средства 

обнаружения; средства передачи информации; средства приема и 

обработки информации; источники световых и звуковых сигналов. 

Особенности эксплуатации различных систем технических 

средств охраны. 

Проектирование, монтаж и эксплуатационное обслуживание 

технических средств охраны. 



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ СРЕДСТВ 
 

    № 

  п.п. 
наименование темы количество часов 

 

 

всего Из них 
 
 

 
 

лекции семи-
нары 

Стажи 

ровка 
    1. Общее устройство, назначение, так-

тико-технические характеристики 

специальных средств, разрешенных 

для использования. Соблюдение ус-

тановленных правил и мер безопас-

ности при обращении со специальными 

средствами. 

     0,5 0,5 - - 

2, Практическая отработка приемов и 

способов применения специальных 

средств по их видам и типам. 

     0,5 - 0,5 - 

 ИТОГО 1 0,5 0,5 - 

Тема 1. Общее устройство, назначение, тактико-технические ха-

рактеристики специальных средств, разрешенных для использования. 

Соблюдение установленных правил и мер безопасности при обращении 

со специальными средствами. 

Назначение, устройство и тактико-технические характеристики специальных 
средств, используемых в частной охранной деятельности. Назначение и 
устройство основных частей специальных средств. 

Безопасность при работе со специальными средствами. Нормативные акты и 
документы, устанавливающие меры по обеспечению безопасности при 

работе со специальными средствами. 
Меры безопасности при обращении со специальными средствами в 

различных ситуациях: при получении, хранении, ношении в процессе 
выполнения служебных задач, при применении. Условия хранения 
жилетов и шлемов защитных, наручников, резиновых палок. 

Методы и способы рационального применения специальных средств. 

Тема 2. Практическая отработка приемов и способов применения 

специальных средств по их видам и типам. 

Практическая отработка извлечения (надевания) и применения специальных 

средств (для каждого вида и отдельных моделей). 



Занятие 1. Извлечение из чехлов, проверка состояния, подгонка и тренировка 

в надевании шлемов и жилетов защитных. 

Занятие 2. Извлечение из чехлов (кобур), проверка состояния и тренировка в 

надевании наручников "БР-С", "БР-С2", "БКС-1", "БОС". Проверка 

безопасного состояния фиксации замков наручников. Особенности 

применения наручников "БКС-1" (вариант для сковывания нескольких 

правонарушителей «Букет»; модификация «Прикол»). 

Занятие 3. Извлечение из чехлов (кобур), проверка состояния и тренировка в 

применении палок резиновых "ПР-73М", "ПР-К", "ПР-Т", "ПУС-1", "ПУС-

2", "ПУС-3". Особенности применения резиновой палки "ПУС-3". Мо-

дификации «нунчаки», «телескопическая». 



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ             

 

  № п.п 

наименование темы количество часов 

 

 
всего из них 

 

 

 

 
лекции семина-

ры 

Стажи 

ровка 

1 Организационно-правовые аспекты 
оказания первой помощи по-
страдавшим, в том числе постра-
давшим в дорожно-транспортных 
происшествиях. 
Оказание первой психологической 
помощи пострадавшим. 

1 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

- 

 

 

Правила и порядок осмотра по-

страдавшего Оценка состояния 

пострадавшего. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средства первой помощи. 
Аптечка первой помощи (автомо-
бильная). 
Профилактика инфекций, пере-
дающихся с кровью и биологиче-
скими жидкостями человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

Первая помощь при острой кро-

вопотере и травматическом шоке. 
1 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

- 

 

 

Первая помощь при ранениях. 

Первая помощь при травме опор-

но-двигательной системы. 
 ИТОГО 2 1           1  

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой 

помощи, в том числе пострадавшим в дорожно-транспортных 

происшествиях. Оказание первой психологической помощи 

пострадавшим. 

Понятие «первая помощь».  

Правила и порядок осмотра пострадавшего. Основные 

критерии оценки нарушения сознания, дыхания (частоты), 

кровообращения. Последовательность осмотра: голова, шея и 

шейный отдел позвоночника, грудь, живот, таз, конечности, грудной 

и поясничный отделы позвоночника. Отработка приёмов 

определения пульса (частота) на лучевой и сонной артериях. 

Средства первой помощи. Аптечка первой помощи (авто-



мобильная). Профилактика инфекций, передающихся с кровью и 

биологическими жидкостями человека. 

Понятие о средствах первой помощи. Средства временной 

остановки наружного кровотечения (кровоостанавливающий жгут, 

перевязочные средства стерильные, нестерильные). Средства для 

иммобилизации. Виды носилок (табельные, импровизированные, 

жесткие, мягкие). Средства индивидуальной защиты рук. 

Аптечка первой помощи (автомобильная). Состав, показания для 

использования. 

Использование подручных средств для временной остановки 
наружного кровотечения, наложения повязок, иммобилизации, 
транспортировки, согревания пострадавших. 

Соблюдение правил личной безопасности при оказании первой 

помощи.  

Тема 2. Первая помощь при острой кровопотере м 
травматическом шоке. 

Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки крово-
потери. 

Способы временной остановки наружного кровотечения. Правила 
наложения, осложнения, вызванные наложением кровоостанавливающего 
жгута. Иммобилизация, охлаждение места травмы. Подручные средства, 
используемые для изготовления импровизированного жгута. Порядок 
оказания первой помощи при сильном наружном кровотечении. Порядок 

оказания первой помощи при носовом кровотечении. 

Понятие о травматическом шоке, причины, признаки, порядок 
оказания первой помощи. Простейшие приёмы обезболивания: придание 
физиологически выгодного (удобного) положения, иммобилизация, 
охлаждение места травмы. 

Практическое занятие. 

Отработка приёмов временной остановки наружного кровотечения. 
Отработка техники пальцевого прижатия артерий (сонной, 
подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); максимальное 
сгибание конечности в суставе; наложение давящей повязки на рану; 

наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего 
жгута (жгута-закрутки, ремня).  

Первая помощь при ранениях. 

Понятие о травмах, виды травм. Ранения, виды ран. Правила и 

порядок оказания первой помощи при ранениях.  

Наложение повязок на различные анатомические области тела 

человека. Правила, особенности, отработка приёмов наложения повязок. 

Первая помощь при травме опорно-двигательной системы. 

Основные признаки повреждения опорно-двигательной системы при 

травме. Достоверные признаки открытых переломов. Опасные 

осложнения переломов: кровотечение, травматический шок. Принципы 

оказания первой помощи. Использование подручных средств и для 



иммобилизации. Типичные ошибки иммобилизации. Способы 

иммобилизации при травме ключицы, плечевой кости, костей предплечья, 

бедренной кости, костей голени. 

Практическое занятие. 

Отработка приёмов первой помощи при открытых и закрытых 
переломах. Иммобилизация подручными средствами при скелетной 
травме верхних и нижних конечностей: ключицы, плечевой кости, костей 
предплечья, бедренной кости, костей голени. Аутоиммобилизация 
верхних и нижних конечностей. Наложение шейной шины, изготовленной 
из подручных материалов. 

Отработка приёма придания транспортного положения 
пострадавшему с травмой таза, приемы фиксации костей таза. 
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