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ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ             



 

  № п.п 

наименование темы количество часов 

 

 
всего из них 

 

 

 

 
лекции семина-

ры 

Стажи 

ровка 

1 Организационно-правовые аспекты 
оказания первой помощи по-
страдавшим, в том числе постра-
давшим в дорожно-транспортных 
происшествиях. 
Оказание первой психологической 
помощи пострадавшим. 

1 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

- 

 

 

Правила и порядок осмотра по-

страдавшего Оценка состояния 

пострадавшего. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средства первой помощи. 
Аптечка первой помощи (автомо-
бильная). 
Профилактика инфекций, пере-
дающихся с кровью и биологиче-
скими жидкостями человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

Первая помощь при острой кро-

вопотере и травматическом шоке. 
1 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

- 

 

 

Первая помощь при ранениях. 

Первая помощь при травме опор-

но-двигательной системы. 
 ИТОГО 2 1           1  

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой 

помощи, в том числе пострадавшим в дорожно-транспортных 

происшествиях. Оказание первой психологической помощи 

пострадавшим. 

Понятие «первая помощь».  

Правила и порядок осмотра пострадавшего. Основные критерии 

оценки нарушения сознания, дыхания (частоты), кровообращения. 

Последовательность осмотра: голова, шея и шейный отдел позвоночника, 

грудь, живот, таз, конечности, грудной и поясничный отделы 

позвоночника. Отработка приёмов определения пульса (частота) на 

лучевой и сонной артериях. 

 

 

Средства первой помощи. Аптечка первой помощи (авто-

мобильная). Профилактика инфекций, передающихся с кровью и 

биологическими жидкостями человека. 



Понятие о средствах первой помощи. Средства временной 

остановки наружного кровотечения (кровоостанавливающий жгут, 

перевязочные средства стерильные, нестерильные). Средства для 

иммобилизации. Виды носилок (табельные, импровизированные, 

жесткие, мягкие). Средства индивидуальной защиты рук. 

Аптечка первой помощи (автомобильная). Состав, показания для ис-

пользования. 

Использование подручных средств для временной остановки наружно-
го кровотечения, наложения повязок, иммобилизации, транспортировки, со-
гревания пострадавших. 

Соблюдение правил личной безопасности при оказании первой помо-

щи.  

Тема 2. Первая помощь при острой кровопотере м 
травматическом шоке. 

Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки крово-
потери. 

Способы временной остановки наружного кровотечения. Правила 
наложения, осложнения, вызванные наложением кровоостанавливающего 
жгута. Иммобилизация, охлаждение места травмы. Подручные средства, 
используемые для изготовления импровизированного жгута. Порядок 
оказания первой помощи при сильном наружном кровотечении. Порядок 
оказания первой помощи при носовом кровотечении. 

Понятие о травматическом шоке, причины, признаки, порядок оказания 
первой помощи. Простейшие приёмы обезболивания: придание 
физиологически выгодного (удобного) положения, иммобилизация, 

охлаждение места травмы. 
Практическое занятие. 

Отработка приёмов временной остановки наружного кровотечения. 
Отработка техники пальцевого прижатия артерий (сонной, подключичной, 
подмышечной, плечевой, бедренной); максимальное сгибание конечности в 
суставе; наложение давящей повязки на рану; наложение табельного и им-
провизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня).  

Первая помощь при ранениях. 

Понятие о травмах, виды травм. Ранения, виды ран. Правила и порядок 

оказания первой помощи при ранениях.  

Наложение повязок на различные анатомические области тела челове-

ка. Правила, особенности, отработка приёмов наложения повязок. 

Первая помощь при травме опорно-двигательной системы. 

Основные признаки повреждения опорно-двигательной системы при 

травме. Достоверные признаки открытых переломов. Опасные осложнения 

переломов: кровотечение, травматический шок. Принципы оказания первой 

помощи. Использование подручных средств и для иммобилизации. 

Типичные ошибки иммобилизации. Способы иммобилизации при травме 

ключицы, плечевой кости, костей предплечья, бедренной кости, костей 

голени. 

Практическое занятие. 

Отработка приёмов первой помощи при открытых и закрытых перело-



мах. Иммобилизация подручными средствами при скелетной травме верхних 
и нижних конечностей: ключицы, плечевой кости, костей предплечья, бед-
ренной кости, костей голени. Аутоиммобилизация верхних и нижних конеч-
ностей. Наложение шейной шины, изготовленной из подручных материалов. 

Отработка приёма придания транспортного положения пострадавшему 
с травмой таза, приемы фиксации костей таза. 
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