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N 

п/п 
Наименование тем 

4 разряд 

Количество часов 

Всего 

в том числе 

теорети

ческих 

практи

ческих 

1 Защита с применением физической силы. 3 - 3 

2 Защита от вооруженного противника 3 - 3 

3 Защита с помощью специальных средств, 

разрешенных для использования в 

частной охранной деятельности 

3 - 3 

 Зачет 1  1 

 Итого 10 - 10 

Тема 1. Защита с  применения физической силы. 
Применение защитных действий можно разделить в зависимости от жизненных ситуаций на 

чисто защитные и действия "защита-нападение". К чисто защитным действиям относятся уходы с 

линии огня, линии атаки или другого подобного агрессивного воздействия с помощью различных 

способов и вариантов, имеющихся в арсенале системы самбо, а также способы выбивания или 

вынимания ножа, пистолета или другого предмета, являющегося оружием, из рук нападающего. 

Сюда можно отнести и освобождения от захватов и обхватов, направленных на сковывание 

действий защищающегося или другого лица, подвергшегося нападению. Однако чисто защитные 

действия не всегда могут обеспечить необходимую безопасность при нападении, поэтому, как 

правило, они непосредственно переходят в приемы нападения, а в своей высшей форме 

выполняются как одно действие — "защита-нападение". 

Наиболее эффективны нападающие воздействия по уязвимым точкам, в результате которых 

может быть достигнут один из вышеперечисленных эффектов (шок, травма, уничтожение). 

Причем такие воздействия проводятся как в стойке, так и на лежащем противнике, т.е. должно 

быть непрерывное воздействие на противника, преследование, желательно серийное, для 

обеспечения надежности, как в стойке, так и лежа, в зависимости от ситуации и поставленных 

задач, до полного логического завершения. 

 Далее можно применять различные приемы специального назначения (надевание 

наручников, связывание, обыск, конвоирование и т.п.). Все эти действия могут выполняться как с 

оружием, так и без оружия, с подручными средствами и без подручных средств, как с целью 

самозащиты, так и с целью решения различных поставленных государством задач (охранных, 

милицейских, армейских, спецслужб и др.). 

Что же касается бытовой и криминальной функциональной направленности, то здесь, как 

правило, применяются наработки ограниченного количества технических действий, весьма 

успешно отработанных и применяемых в условиях быта, пришедших из спорта и армейской 

среды, но применяющихся с тактикой, присущей данной криминальной среде или возникающей в 

быту спонтанно. Это, конечно далеко не полное освещение боевого раздела, поскольку 

специальное обучение наиболее полному курсу системы самбо проходят представители узкого 

круга специалистов, решающих государственные задачи в различных силовых структурах, опыт 

которых в последнее время стал применяться при подготовке кадров частных детективных, 

охранных и специальных служб, поэтому более подробное освещение в полном объеме мы 

считаем пока нецелесообразным. 

Тема № 2. Защита от вооруженного противника. 
Занятия с ножом на рукопашном боевом расстоянии фактически намного более опасен для 

защитника, чем вооруженный огнестрельным оружием. Проблема противоборства ножевой атаке 

заключается в том, что многие из обычных методов блокирования, использующих руки, на деле 

оказались бы одними из самых плохих контрмер в борьбе против клинка. Заточенное оружие 

режет и при ударе, и при извлекании, так что если рука с ножом блокирована предплечьем 

защитника, нападающий может просто потянуть клинок назад и глубоко рассечь вены запястья и 
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руки. При тычках или хлестких ударах нож нанесет рану, может вызвать серьезные 

проникающие повреждения, быструю и смертельную потерю крови. Проблема становится даже 

более серьезной для обучаемого,  прошедшего формальное обучение приемам борьбы против 

ножа.  

  Чтобы противостоять такой ужасной угрозе, охранник должен побыстрее справиться с 

рукой, несущей нож, и, что наиболее важно, применить наиболее сильные встречные приемы, 

которые немедленно и полностью подавят противника. 

Попытки блокировать атакующий нож голыми руками могут показаться бесполезными, 

потому что нападающий с ножом может перемещать оружие практически молниеносно. 

Однако сама эта тревога подсказывает охраннику, что гораздо лучше заработать порез кисти 

или руки, чем получить рассеченное горло или вспоротый живот. Каждый солдат знает, что в 

любом противоборстве против ножа он, вероятнее всего, будет ранен. При некотором везении - не 

сильно. Но вероятность того, что это случится, чрезвычайно высока. Однако ранение и 

кровотечение не подразумевают, что солдат после этого выходит из борьбы. И если, понимая это, 

он настраивается на сопротивление, тогда он получает некоторое преимущество.  

Другое преимущество - психология человека, держащего нож. Этот некто с ножом в руке 

имеет тенденцию излишне полагаться на клинок, исключая другие приемы типа ударов руками 

или ногами. Хорошо обученные и опытные охранники так же, как и уличные мастера боя на 

ножах, доказывают, что нож - один-единственный инструмент, который боец может применить, и 

чаша весов при этом не всегда склоняется в его пользу. Другие заявляют, что нет фактически 

ничего, что они могли бы сделать голыми руками против закаленного бойца на ножах. И они тоже 

могут быть правы.  

Логичный выбор для охранника - обучаться противостоянию людям двух типов. Первый - 

опытный, смертоносный мастер ножа, который, наиболее вероятно, уложит своего рукопашного 

противника, лишая его даже призрачного шанса убежать или вывернуться благодаря слепой удаче. 

Второй - неопытный противник, кто получил нож в руки по случаю. Многие эксперты по 

рукопашному бою, знающие достаточно много об уличных схватках, считают, что опытный боец 

на ножах никогда не станет использовать удар сверху, или тыкать ножом перед собой, или махать 

ножом взад-вперед перед человеком до атаки. Они, возможно, правы, но ведь чаще всего охранник 

не сталкивается в бою с опытным уличным бойцом. Скорее всего, ему придется сражаться с 

хулиганом или воришкой, который, случается, и носит нож на поясе, но обладает лишь малым 

опытом его использования, а то и вообще никаким.  

Если охранник колеблется в контратаке, он даст хулигану с ножом время для нанесения 

смертельного удара; поэтому необходимы быстрые и решительные действия. Приемы против 

ножей должны быть быстры, эффективны и, в соответствии с условиями военной службы, должны 

всякий раз, когда возможно, заканчиваться использованием оружия против нападающего, чтобы 

убить или искалечить его. Охранник должен двигаться на хулигана с ножом как можно быстрее и 

буквально брать его за горло. Если охранник прекратит свое контрнаступление прежде, чем 

выведет из строя противника с ножом, он может получить нож в спину или другую удобную для 

противника часть тела. 

Многие приемы боевых искусств, типа высоких блоков, а главное - высоких ударов ногами, 

могут стать почти смертельными для их исполнителя, если будут применяться против 

вооруженного ножом противника. Если блок не превращен немедленно в замок запястья, а все 

удары ногами - не более чем легкие шлепки по противнику, то они просто обеспечат большее 

количество целей для клинка агрессора.  

Защита от противника, вооруженного пистолетом 

Противник, вооруженный пистолетом, имеет большое преимущество перед безоружным. Он 

уверен в своем полном превосходстве. Однако именно в этой уверенности заключается его 

уязвимость, так как она снижает бдительность. Если противник не выстрелил сразу, значит, он 

намерен что-то от вас потребовать. Оружие он применит только тогда, когда почувствует явную 

угрозу своей безопасности. Следовательно, необходимо всячески стараться отвлечь его внимание, 

обмануть, перехитрить (словами, криком, жестами, мимикой) и сблизиться на дистанцию, 

позволяющую провести обезоруживающий прием. 
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Любой прием против человека с пистолетом в руке начинается с ухода в сторону 

от линии выстрела. Следующий момент — захват вооруженной руки либо выбивание оружия. 

Захватив руку с пистолетом, ни в коем случае нельзя проносить ее мимо себя,  

надо поднимать ее вверх или опускать вниз. Во время выполнения приема необходимо 

действовать решительно, жестко и быстро. Здесь уже не удастся остановиться на середине пути 

или изменить первоначальный замысел — слишком велик риск. 

Оказавшись лицом к лицу с противником, вооруженным пистолетом, невооруженный 

попадает в тяжелое положение, и только мужество, ловкость, смелость, знание техники и тактики 

ведения ближнего боя могут спасти его от верной гибели. 

Первой задачей невооруженного является предупреждение действий нападающего, т. е. 

выигрыш во времени и создание психологически удобного момента для нападения. В основу 

действий невооруженного должен быть положен принцип «нападение — лучшая защита». 

Средством для создания удобного момента для нападения на вооруженного является бросок 

в лицо песком, камнем или любым другим предметом, заставляющим противника закрыть глаза. 

После этого необходимо мгновенно нанести удар ногой в одно из чувствительных мест 

(голень, коленный сустав, половые органы, живот). Далее, быстро захватив руку, держащую 

пистолет, надо перейти на болевой прием, комбинируя его с броском и ударами.  

Если противник нападает первым, необходимо предохранить себя от удара блокировкой, 

уходом назад или в сторону с последующими активными действиями. Блокировкой (или 

«блокажем») называется защита от удара противника подставкой своей  

руки поперек атакующей руки противника. Этим достигается остановка ее на замахе или в 

самом начале удара, когда движение еще не приобрело значительной скорости и силы. 

Тема № 3. Защита с помощью специальных средств, разрешенных для 

использования в частной охранной деятельности. 
 Защита с помощью резиновой палки. 

Приемы защиты и комбинированная техника с использованием резиновой палки.  

Для защиты от нападения сотрудник охраны должен использовать преимущества, которые 

создает ему наличие резиновой палки. 

Это преимущество может быть реализовано при выполнении маховых ударов, главным 

образом по конечностям, в сочетании с передвижением, обеспечивающим поддержание 

дистанции, не позволяющей противнику выполнить захват или удар рукой, ногой, короткими 

предметами, в том числе ножом. 

Защита от нападения прежде всего включает в себя упреждающие удары резиновой 

палкой – удары внезапные и опережающие атаку противника. 

Благоприятными ситуациями для упреждающих ударов являются: 

• когда противник явно намерен атаковать и не ожидает атаки со стороны сотрудника;  

• при попытке достать оружие из одежды или взять лежащий опасный предмет (нож, палка, 

разбитая бутылка и т.п.);  

• когда вооруженная рука находится в невыгодном для атаки положении, например рука при 

хвате ножа от мизинца или палка в нижнем положении;  

• на замахе и т.п.  

Перед упреждающим ударом целесообразно осуществлять отвлекающие действия: ведение 

переговоров, усыпляющих бдительность, отвлекать взглядом, криком и т.п. Упреждающий удар 

необходимо выполнять в первую очередь по вооруженной руке с целью выбивания оружия или 

выведения руки из строя. 

Существует мнение о том, что основным способом защиты от ударов являются встречный 

маховый удар резиновой палкой по ударной конечности или отбивание маховым ударом 

резиновой палки.  

В этой связи следует отметить, что резиновая палка обладает довольно большой 

инерционностью, так как имеет значительную массу и обладает эластичными свойствами. 

Учитывая это, отбивание ударов рукой, в том числе вооруженной короткими и легкими 

предметами, может оказаться неэффективным, так как удар палкой будет производиться 

медленнее, чем рукой. 

Поэтому основным способом защиты от ударов противника, особенно вооруженного 
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холодным оружием и опасными предметами, является уход в сочетании с маховым ударом 

резиновой палкой по вооруженной руке с целью выведения руки из строя или выбивания оружия 

независимо от фазы атаки и ее положения. Надежность этого способа защиты будет определяться 

уровнем обученности передвижениям и маховым ударам. 

В ситуациях, когда атака производится с достаточно короткой дистанции и на большой 

скорости, могут быть использованы те же способы защиты, которые применяются невооруженным 

сотрудником: отбивом предплечьем или ладонью, захватом, подставкой руки или менее уязвимых 

мест в комбинации с уходами, поворотами и отклонами, защита уклонами и нырками. В качестве 

ответного действия может использоваться любой удар резиновой палкой или комбинация ударов 

резиновой палкой с ударами ногами и рукой. 

Кроме того, может использоваться защита отбивом - толчковым ударом средней частью 

палки при хвате двумя руками за концы. 

Инерционные свойства палки при таком хвате становятся незначительными, так как масса 

делится на две руки, а эластичные свойства не являются помехой. 

Отбив толчковым ударом резиновой палкой имеет преимущество перед отбивом, например 

предплечьем. Отбив предплечьем выполняется дозированным ударом с целью изменения 

траектории конечности, не травмируя собственную руку. Отбив же толчковым ударом резиновой 

палкой может выполняться с большим усилием, что не только изменяет траекторию движения, но 

и может травмировать руку. 
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